regocijarse y de gozar santamente de las delicias que se le 
ofrecen en esta mesa tan exquisitamente servida por el rey 
de los cielos. 

Seria no tener corazon, mostrariais no apreciar en modo 
alguno lo que haceis al comulgar, si, despues de haber reci- 
bido a nuestro Senor, no sintierais nada ni nada tuvierais 
que decirle para dar gracias. 

jPero si no soy contemplativo, si soy incapaz de conver- 
sar interiormente!, direis.—Entendamonos. No es menester 
un estado de vida espiritual muy elevado para poder conver- 
sar interiormente despues de la Comunion. ^Teneis buena vo- 
luntad? Jesus os hablara y entendereis su lenguaje, pues es 
un lenguaje del corazon que todos entienden. 

Sed, pues, muy fieles, hasta escrupulosos, en punto a la 
action de gracias. 

He aqui algunos consejos para sacar el mayor provecho 
posible de este tiempo tan precioso. 

I 

Cuando hayais introducido a Jesus en vuestro pecho y 
colocandole sobre el trono de vuestro corazon, quedad quie- 
tos un rato, sin oration vocal alguna; adorad en silencio, 
postraos en espfritu a los pies de Jesus como Zaqueo, como 
Magdalena, junto con la Virgen santfsima; miradle sobre- 
cogidos de admiration por su amor. 

Proclamadle rey de vuestro corazon, esposo de vuestra 
alma y escuchadle... Decidle: “Hablad, Senor, que vuestro 
siervo escucha...” 

Poned vuestro corazon a los pies del divino Rey... Ofreced 
vuestra voluntad para ejecutar sus ordenes y consagrad to- 
dos vuestros sentidos a su divino servicio. 

Sujetad vuestra mente a su trono para que no divague; o 
mejor, ponedla bajo sus pies, para que Jesus le exprima todo 
orgullo y ligereza. 

Mientras el alma se siente recogida y sosegada en presen- 
cia de nuestro Senor, dejadla que disfrute del dulce sueno 
del alma en el seno de Jesus; mas aprovecha con esta gracia, 
que la alimenta y la une por modo tan suave con su Amado, 
que con cualquier otro ejercicio. 
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II 


Pasado que haya ese estado de recogimiento, debe el alma 
empezar los actos de agradecimiento, para lo cual podreis 
serviros con fruto de los cuatro fines dei sacnficio. 

Adorad a jesus sobre el trono de vuestro corazon; be- 
sad con respeto sus divinas plantas y augustas manos; apo- 
yaos en su corazon, inilamado de amor; ensalzad su poder; 
afrecedle las llaves de vuestra morada en homenaje de ado¬ 
ration y de absoluta sumision; proclamadle Dor duefio vues¬ 
tro y declaradle que, como dichosos servidores suyos, estais 
dispuestos a todo por complacerle. 

Dadie gracias por haberos honrado y amado tanto; por 
haberos colmado de tantos bienes ahora que le habeis reci- 
bido. Alabad su bondad por vosotros tan pobres, imperfectos 
e infieles. Invitad a los angeles y santos, a su divina Madre, 
a que alaben, Dendigan y den gracias a Jesus en vuestro lu- 
gar. Mostrad vuestra gratitud a este buen Salvador, por me¬ 
dio de las acciones de gracias de la santisima Virgen, tan 
henchidas de amor y tan cabales. 

Llorad una vez mas vuestros pecados a sus pies, como la 
Magdalena siempre siente el amor penitente la necesidad de 
Uorar y nunca se cree exento de las deudas de gratitud, Ha- 
ced protestas de fidelidad y de amor; hacedle el sacrificio de 
vuestros afectos desordenados, de vuestra flojedad y pereza 
en emprender lo que os cuesta. 

Pedidle la gratia de no ofenderle mas y declaradle que 
mil veces preferfs la muerte al pecado. 

Pedid cuanto querais, que este es el momento de la gra¬ 
tia; hasta el propio reino esta Jesus dispuesto a daros. Le 
complace el ver que le ofrece la ocasion de derramar sus 
beneficios. Pedidle reine en vosotros su santidad, as! como 
en vuestros hermanos; suplicad que su caridad more en to- 
dos los corazones. 

Rogad por vuestas necesidades del di'a. 

Rogad por los vuestros, por vuestros pastores, por el su¬ 
mo pontifice, por toda la Iglesia. 

Pedid el triunfo de la fe, la exaltation de la Iglesia Ro- 
mana, la paz en la tierra. 

Pedid sacerdotes santos para los pueblos, religiosos fervo- 
rosos para la Iglesia, buenos adoradores para nuestro Senor 
sacramentado. 

Pedid que se extienda el reinado eucarfstico de Jesus; 
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que los pecadores, y en especial aquellos por quienes mas se 
interesa vuestra caridad, se conviertan. Orad por cuantos 
se han encomendado a vuestras oraciones. 

Pedid, en fin, que Jesucristo sea conocido, amado y ser- 
vido por todos los hombres. Antes de ir a casa, ofreced un 
obsequio de amor, o sea algun sacrificio que habreis de hacer 
durante el dfa. 

Finalmente, rezad algunas oraciones por las intenciones 
del soberano pontffice, para ganar las indulgences que ten- 
gan la comunion por condition; complaceos en aplicarlas 
a las almas del purgatorio, sobre todo a aquellas que Jesus 
mas ama. 

Durante el dfa habeis de ser como el vaso que ha conte- 
nido un perfume, o un santo que ha pasado una hora en el 
parafso; no olvideis la regia visita de Jesus... 


Ill 

El mejor modelo de accion de gracias lo encontraremos 
en Marfa recibiendo al Verbo en su seno. El mejor medio de 
hacer una reception que plazca a Jesus y sea para nosotros 
buena y rica en gracias es adorarle como presente en nuestro 
pecho uniendonos con Marfa. 

Maria, sin duda, comenzo su adoracion en aquel solemne 
momento haciendo un acto de anonadamiento de todo su 
ser ante la soberana majestad del Verbo, al ver como habfa 
elegido a su humilde sierva por su bondad y amor a Ella y 
a los hombres todos. Tal debe ser el primer acto, el primer 
sentimiento de mi adoracion despues de la comunion. Este 
fue tambien el sentimiento de Isabel al recibir a la madre 
de Dios, que llevaba al Salvador oculto aun en su seno: Unde 
hoc mihi? ^De donde a mf dicha tanta, que tan poco me- 
rezco? 

El segundo acto de Marfa debio ser de gozoso agradeci- 
miento por la inefable e infinita bondad del Senor para con 
los hombres; un acto de humilde gratitud por haber escogido 
para comunicar esta gracia sin par a su indigna aunque muy 
dichosa sierva. La gratitud de Maria exhalase en actos de 
amor, alabanza y bendicion ensalzando la divina bondad. 
Porque la gratitud es todo esto, es una expansion en la per¬ 
sona bienhechora; pero una expansion intensa y amorosa. 
La gratitud es el corazon del amor. 

El tercer acto de la santfsima Virgen debid ser de abne- 
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gacion, de ofrenda, de don de si. de toda la vida al servicio 
de Dios: Ecce ancilla Domini; un acto de pesar por ser, te- 
ner y poder tan poca cosa para servirle de un modo digno 
de El. 

Ofrecese ella a servirle como El quiera, a costa de todos 
los sacrificios que le plazca exigirle; por feliz se tendria 
si pudiera asi corresponder al amor que a los hombres mues- 
tra en la Encarnacion. 

El ultimo acto de Maria seria, sin duda, de compasion 
por los hombres pecadores, para cuya salvation se encarnaba 
el Verbo. Ella supo hacer que la infinita misericordia se 
interesara por ellos ofreciendose a reparar y hacer peniten- 
cia en su lugar, con el fin de lograr su perdon y retorno a 
Dios. 

jOh, cuanto quisiera yo adorar al Senor como le adoraba 
esta buena madre! Lo mismo que ella, le poseo en la Co- 
munion. jOh Dios mio! Dadme a esta buena adoradora por 
verdadera madre; hacedme participe de su gracia, de su es- 
tado de adoration conti nua del Dios a quien habia recibido 
en su seno tan puro, verdadero paraiso de virtudes y de 
amor. 

Quiero pasar este dia en union con Maria, y, como Ella, 
vivir solo para Jesus, presente en mi corazon. 
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LA EXTENSION DE LA ENCARNACION 


Verbum caro factum est. 
“El Verbo se hizo carne.” 


L a encarnacion del Verbo en el seno de Maria nos anun- 
cia la Eucaristla. Este hermoso sol de las almas, que ha 
de vivificar y regenerarlas, se levanta en Nazaret y llega al 
mediodla en la Eucaristla, que sera el termino del amor de 
Dios en la tierra. El grano de trigo divino ha sido sembrado 
en las castas entranas de Maria. Germinara y madurara y lo 
moleran, para con el hacer el pan eucarfstico. Tan unida va 
en el plan divino la encarnacion con la Eucaristla, que las pa- 
labras de san Juan pudieran traducirse asl: El Verbo se ha 
hecho pan: Verbum caro, Verbum panis. Todas las circuns- 
tancias del misterio de la encarnacion fueron gloriosas para 
Maria; todo es tambien glorioso para nosotros en la Comu¬ 
nion, que nos hace participar de la honra y gloria de la 
santlsima Virgen. 

El prologo del misterio de la encarnacion tuvo lugar entre 
el angel y la Virgen santlsima. El angel anuncia el misterio 
y pide el consentimiento de Maria. 

El angel que a nosotros nos llama a la Comunion es el 
sacerdote, es la Iglesia mediante su organo el sacerdote. ; Que 
honra para nosotros! La Iglesia es reina y los angeles la sir- 
ven; es esposa, y por eso no solo anuncia al Verbo sacramen- 
tado, sino que lo lleva y nos lo da. Marla no creyo en lo que 
le decla el angel sino en vista del prodigio que le anunciaba. 
Cuanto a nosotros, podemos creer a la Iglesia bajo su pa- 
labra. Ella es nuestra madre y nosotros somos hijos suyos, y 
nadie dice a la madre: <,Es realmente pan esto? ^No me da 
usted una piedra en lugar de pan? La Iglesia habla, y creemos 
en su palabra. Claro que bien podrla dar, como el angel, 
pruebas de su mision. 

El anuncio de la Comunion es, pues, glorioso para nos¬ 
otros, como lo fue para Marla el de la encarnacion. 

II 

La Encarnacion supuso como condition la virginidad de 
Maria. Dios no querla mas que una madre virgen, y aguar- 
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do cuatro mil anos para que se le preparase este tabernaculo 
purisimo. El Esplritu santo baja, pues, a Marla y preserva 
su virginidad, fecundandola: el misterio se realiza. Hasta tal 
punto quiere Dios la virginidad en el plan que tiene trazado, 
que la primera prediction que de la inisma se hizo fue diri- 
gida a Eva cuando aun era virgen. 

En cuanto a nosotros, Dios nos pide la pureza de corazon, 
esa pureza que es vida del alma. Como no tenemos virtudes 
dignas de El, quiere que tengamos al menos profundo res- 
peto y una humildad sincera.—Senor, no soy digno de reci- 
biros; antes, alejaos de ml, pues soy un pobre pecador.— 
Sentimiento es este que suple cuanto nos falta; con esto se 
contenta nuestro Senor; como poseamos esto, lo demas ya nos 
lo dara El cuando venga. Tengamos tan solo fe, humildad 
y confianza, v dejemos lo restante a cuenta de Jesucristo. 

El angel, como prueba de su mision, anuncio a Marla 
el prodigio de la fecundidad de Isabel: “Todo es posible 
para Dios”, anadio. El alma, esteril como Isabel, se tornara 
tambien fecunda. Es preciso recibir el manjar que comunica la 
fecundidad. La Eucaristla os hara producir en un solo dla 
para la gloria de Dios mas que toda la vida sin ella. 

En medio de todas estas magnificencias que el angel des- 
pliega ante sus ojos, Marla no ve mas que su pequenez, su 
propia nada. He ahl nuestro modelo. Pobres criaturas, indig- 
nas de las miradas de Dios somos... Pero puesto que se dig- 
na llamarnos y escogernos, digamosle con Marla: Fiat, ha - 
gase en ml segun tu palabra. 

Algo del misterio que en Marla se realiza se verifica tam¬ 
bien en nosotros. En el momento de la Comunion, la Euca¬ 
ristla viene a ser en realidad una extension de la encarna- 
cion, una propagation de ese incendio de amor, cuyo foco 
esta en la santlsima Trinidad. Aunque en el seno de Marla 
la encarnacion abarca la naturaleza humana en general, no 
logra con todo la plenitud de su extension hasta unirse con 
cada uno de los hijos del genero humano. En Marla el Ver- 
bo se une con la naturaleza humana; mediante la Eucaristla 
se une con todos los hombres. 

Para redimirnos bastaba con que el Verbo se uniera nu- 
mericamente con sola una criatura humana; solo querla su- 
frir y expiar los pecados en su cuerpo y alma muriendo en 
nombre de todos entre indecibles tormentos. Pero cuando 
esta humanidad fue triturada, resultando manantial de toda 
justificacion, Jesucristo la convirtio en Sacramento, que ofre- 
ce a todos, para que todos puedan participar de los meritos 
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y de la gloria del cuerpo que tom6 en Maria. Y ahora sdlo 
nos queda recibirle; y recibiendole poseemos mas que Maria, 
porque poseemos el cuerpo glorioso y resucitado del Salvador, 
marcado con los estigmas del amor, senales de su victoria 
sobre las potestades de este mundo. 

jOh maravilla! A1 comulgar, recibimos mas que lo que 
Marfa recibio en la encarnacion, pues Marfa no llevaba en 
su seno mas que el cuerpo pasible del Verbo, en tanto que 
nosotros recibimos el cuerpo impasible y celestial. Marfa 
llevaba al vardn de dolores, mientras que nosotros poseemos 
al Hijo de Dios coronado de gloria. Y aun le recibimos de 
un modo mas consolador; cada dfa que pasa, vela Maria 
abreviarse el tiempo que habfa de tenerle en sus castas en- 
tranas, y al cabo de nueve meses tuvo que separarse de este 
divino peso. A nosotros, en cambio, todos los dfas se nos re- 
nueva esta dicha, y hasta el fin de nuestra vida podremos 
recibir y llevar al Verbo sacramentado. 

Al formar en Marfa la santfsima humanidad del Verbo, 
el Espfritu santo doto a su augusta esposa de los dones mas 
preciosos: el Verbo le trajo su gloria y todas las virtudes 
juntas en grado hasta entonces inaudito. Si en Marfa se hu- 
biese obrado muchas veces este misterio, cada vez habrfa 
recibido una nueva y no menos magnffica dotacion... 

Es lo que sucede con nosotros. Cada vez viene nuestro 
Senor con todas sus gracias y todos sus dones nos enriquece 
incesantemente sin nunca cansarse; cual otro sol, que cada 
dfa vuelve a salir con tan bello resplandor, se nos viene tan 
hermoso y glorioso como si no hubiera de venir sino una sola 
vez. 

Verbum caro factum est. El Verbo se ha hecho carne: 
he ahf la gloria de Maria. El Verbo se ha echo pan: he aquf 
nuestra gloria. Nuestro Senor se nos entregd una vez para 
satisfaccidn de su amor; vuelve a darsenos sin cesar para 
saciar sus nuevos e infinitos ardores. Poca cosa es para su 
corazdn una limosna de gracias. El mismo se hace don, pan, 
y la Iglesia nos lo distribuye. <,Pudo hacer mas, ir mas lejos? 
/.Por ventura pudo allegarnos mas a su madre, no digo en 
dignidad o en virtudes, pero sf en la efusion de su amor, 
mayor, al parecer, en el don que a nosotros nos hace que 
en el que hizo a Marfa? La santfsima Virgen suoo agradecer 
las gracias de Dios; amemos como ella tambien nosotros, 
puesto que nos cabe una parte en su honra. 
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EL PAN DE VIDA 


Ego sum panis vitae. 

'*Yo soy el pan de vida.” 

(Joann., vi, 35 .) 

E l mismo Jesus es quien se ha dado el nombre de pan de 
vida. jOue nombre! Solo El podia imponerselo. Si un 
angel hubiera recibido el encargo de poner un nombre a 
nuestro Senor, habriale dado uno conforme a alguno de sus 
atributos; pero nunca se hubiera atrevido a llamar pan a 
Dios, i Ah! pan de vida: esto es el verdadero nombre de Je¬ 
sus, el que le comprende por entero con su vida, muerte 
y resurrection: en la cruz sera molido y cernido como la ha- 
rina; resucitado, tendra para nuestras almas iguales propie- 
dades que el pan material para nuestro cuerpo; sera real- 
mente nuestro pan de vida. 


I 

Ahora bien: el pan material alimenta y mantiene la vida. 
Es necesario sustentarnos con la alimentacion, so pena de 
sucumbir. Y la base de esta alimentacion es el pan, manjar 
mas sustancial para nuestro cuerpo que todos los demas, pues 
solo el basta para poder vivir. 

Fisicamente hablando, el alma ha recibido de Dios una 
vida que no puede extinguirse, por ser inmortal. Mas la vida 
de la gracia, recibida en el bautismo, recuperada y repa- 
rada por la penitencia; la vida de la santidad, mil veces mas 
noble que la natural, no se sostiene sin comer, y su alimento 
principal es Jesus sacramentado. La vida que recobramos 
por la penitencia completase en alguna manera con la Euca- 
ristia, la cual nos purifica del apego al pecado, borra las fal- 
tas cotidianas, nos infunde fuerzas para ser fieles a nuestras 
buenas resoluciones y aleja las ocasiones de pecar. 

“El que come mi carne tiene la vida”, ha dicho el Senor. 
^Que vida? La misma de Jesus: “Asi como el Padre, que 
me ha enviado, vive, y yo vivo por el Padre, asi quien me 
come, tambien el vivira por mi.” El alimento comunica su 
sustancia a quien lo come. No se transforma Jesus en nos- 
otros, sino que a nosotros nos transforma en si. 
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Hasta nuestro cuerpo recibe en la Comunion una prenda 
de resurrection; y merced a ella podra ser, aun desde esta 
vida, mas templado y docil al alma. Despues no hara mas que 
descansar en la tumba, conservando siempre el germen eu- 
caristico, que en el dia de premios sera manantial de una 
gloria mas esplendorosa. 

II 

No se come solo para conservar la vida, sino tambien 
para sacar fuerzas con que realizar los trabajos necesarios. 
Comer para no morir, a duras penas llega a la mas elemen¬ 
tal prudencia. Eso no basta. El cuerpo debe trabajar y en el 
trabajo se gastan fuerzas, que han de sacarse, no de la pro- 
pia sustancia, que bien pronto se agotaria, sino de las re- 
servas producidas por la alimentation. Es ley que no puede 
darse lo que no se tiene; bien pronto cae exhausto el hombre 
condenado a un trabajo duro que, llegada la tarde, no puede 
alimentarse sino insuficientemente. 

Cuanto mas queramos acercarnos a Dios y practicar la 
virtud, mayores son los combates que nos aguardan, y ma- 
yores han de ser, por tanto, las fuerzas de que debemos pro- 
veernos para no salir derrotados. Pues bien: solo la Euca- 
ristfa puede darnos fuerzas suficientes para todas estas luchas 
de la vida cristiana. La oration y la piedad bien pronto 
languidecen sin la Eucaristi'a. La vida piadosa es un conti- 
nuo crucificarse de la naturaleza, y en si misma considerada 
pocos alicientes presenta; no sale uno al encuentro de la 
cruz si no se siente suave, pero fuertemente sostenido. Regia 
general: piedad sin Comunion, piedad muerta. 

Por lo demas, ved lo que os dice vuestra experiencia. 
iComo habeis cumplido vuestros deberes al dejar de comul- 
gar? No bastan ni el bautismo que da la vida, ni la confir¬ 
mation que la aumenta, ni la penitencia que la repara: todos 
estos sacramentos no son mas que preparation de la Euca¬ 
risti'a, corona y complemento de todos ellos. 

Jesus ha dicho: Sfgueme. Solo que es diffcil, porque eso 
pide muchos esfuerzos, exige la practica de las virtudes cris- 
tianas. Unicamente el que mora en nuestro Senor produce 
mucho fruto, y £como morar en nuestro Senor sino comien- 
do su carne y bebiendo su sangre? Qni manducat meam car- 
nem et bibit meum sanguinem, in me manet et ego in eo. 

Somos dos cuando Jesucristo esta en nosotros. El peso 
dividido entre dos resulta mas ligero. Por eso dice san Pablo: 
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“Todo lo puedo en Aquel que me fortifica.” Quien le for- 
tifica es el que vive en nosotros: Cristo Jesus. 


Ill 

Ademas, el pan, sean cuales fueren las apariencias, no 
carece de ciertas delicias. La prueba, que nunca se cansa uno 
con el. iA quien le hastfa el pan aun cuando los demas ali- 
mentos le parezcan insfpidos? Ahora bien: ^donde, a no ser 
en este panal de miel que llamamos Eucaristfa, puede ha- 
llarse la dulzura substancial? De ahf que esa piedad que no 
se alimenta frecuentemente de la Eucaristfa no sea suave ni 
se trasluzca en ella el amor de Jesucristo. Es dura, austera, 
salvaje; no gusta ni atrae, no va sembrada en el amor de 
Jesus. Pretenden ir a Dios solo por el sacrificio. Buen ca- 
mino es este, seguramente; pero sobradas razones hay para 
temer que el desaliento rompa al fin ese arco demasiado ti- 
rante. Los que van por este camino tienen sin genero de duda 
mucho merito; pero les falta el corazon, la ternura de la 
santidad, que no se encuentra mas que en Jesus. 

<,Sin la Comunion quieres vivir? jPero, hermano, si la 
tradicion cristiana te condena! No digas mas el Pater, pues 
en esta oration pides el pan de cada dfa sin el que pretendes 
pasarte. 

Sf, sin la Comunion queda uno siempre en lo arduo del 
combate; no se conocen las virtudes mas que por lo que 
cuestan para adquirirlas y se desconoce su aspecto mas atra- 
yente, esto es, el gusto de trabajar, no solo para sf, sino 
tambien por la gloria de Dios, por amor para con El, por 
amistad, como hijos, sin que la esperanza de la recompensa 
sea el unico movil que a ello nos impulse. El que comulga 
facilmente comprende que, como recibe mucho, mucho debe 
tambien devolver, y en esto consiste la piedad inteligente, filial 
y amante. De ahf que la Comunion nos haga felices con fe- 
licidad amable y dulce aun en las mayores pruebas. Es per¬ 
fection consumada mantenerse unido con Dios en medio de 
las mas violentas tentaciones interiores. Al tentarnos mas, 
mas nos ama Dios. Pero. para que estas tempestades no 
acaben con vosotros, habeis de volver a menudo al manan- 
tial del amor para cobrar nuevas fuerzas y purificaros mas 
cabalmente en este torrente de gracias y de amor. 

Comulgad, por tanto; corned el pan de vida, si quereis 
disfrutar de una vida sana, de fuerzas bastantes para el com- 
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bate cristiano y de felicidad en el seno mismo de la adver- 
sidad. 

La Eucaristfa es pan de los debiles y de los fuertes; es 
necesario a los debiles, esta claro; pero tambien lo es a los 
fuertes, pues en vasos de arcilla, rodeados por todas partes de 
enemigos encarnizados, llevan su tesoro. 

Aseguremonos, pues, una guardia, una escolta fiel, un 
viatico que nos conforte. Todo eso lo sera Jesus nuestro pan 
de vida. 
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LA COMUNION, MAN A DE LOS ELEGIDOS 


Panem de coelo praestitisti 
iiiis, omne deiectamentum in se 
habentem. 

“Lcs habeis dado, Dios mio, 
un pan celestial que encierra to- 
do sabor.” 

(Sap., xvi, 20.) 


E l mana que Dios hacia bajar cada manana sobre el 
campamento de los israelistas encerraba toda clase de 
gustos y propiedades; reparaba las fuerzas decai'das, daba 
vigor al cuerpo y era un pan muy suave. 

La Eucaristia, figurada por el mana, contiene tambien 
todo genero de virtudes; es remedio contra nuestras enfer- 
medades espirituales, fuerza contra nuestras cotidianas fla- 
quezas, fuente de paz, de gozo y felicidad. 


I 

Segun el concilio de Trento, la Eucaristia es un antidoto 
divino que nos libra de nuestras faltas cotidianas y nos pre- 
serva de las mortales; es fuego devorador que consume en 
un instante la paja de nuestras enfermedades espirituales. 

La sagrada Comunion es la lucha que Dios sostiene en 
nosotros contra la concupiscencia y contra el demonio, al 
que incesantemente estan llamando nuestras pasiones. El de¬ 
monio es en parte dueno de nosotros por connivencia con 
nuestros apetitos desordenados. Ahora bien: ^no ha dicho 
Jesus: “Venid a mi todos los que gemis bajo el peso de la 
esclavitud de vuestros viejos pecados, que yo os librare”? 

La penitencia nos lava de la mancha de la falta; pero, 
por purificados que estemos, siempre subsiste algun vestigio 
de las cadenas, alguna pendiente hacia la recaida; aunque 
expulsado, el demonio mantiene inteligencias con la plaza. 
A destruir los restos del pecado, contrarrestar nuestras malas 
inclinaciones e impedir que el demonio nos sojuzgue nueva- 
mente, nos viene Jesucristo. 
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II 


Pero la sagrada Comunion es mas que un remedio, es tam- 
bien fuerza; nos ayuda eficazmente a ser buenos, virtuosos 
y santos. 

De seguro que es dificil adquirir una virtud cristiana. La 
virtud es nada menos que una cualidad de Jesus de la que 
debemos revestirnos; tratase de una educacion divina, de 
trasplantar costumbres de Jesucristo a nosotros. Rues bien: 
en la sagrada Comunion se forma Jesus en nosotros y se 
convierte en nuestro amo. Por las inspiraciones de su amor 
despierta el agradecimiento que como a nuestro bienhechor 
le debemos, el deseo de parecer el presentimiento de la dicha 
que se experimenta en imitarle y vivir de su propia vida. 
jCuantos encantos no encierra la virtud en la escuela de la 
Comunion! jCuan facil no se torna la humildad cuando, 
al comulgar, se ha visto al Dios de la gloria humillarse hasta 
venir a un corazon tan pobre, a un entendimiento tan necio, a 
un cuerpo tan miserable como el nuestro! 

Que facil resulta la mansedumbre bajo la action de la 
carinosisima bondad de Jesus dandosenos con toda la dulzura 
de su corazon. j jCuan amable es el projimo cuando se le ve 
alimentarse con el mismo pan de vida, sentarse a la misma 
divina mesa y ser amado tan efusivamente por Jesucristo! 
[Como pierden su aspereza la penitencia, la mortification y 
el sacrificio cuando se recibe a Jesus! ;Hasta que punto no 
siente uno en si la imperiosa necesidad de abrazar la vida de 
quien le ha salvado y le da la Eucaristia! 

Mucho mas pronto se educa el cristiano en el cenaculo 
que en cualquiera otra escuela. Elio es debido a que en la 
Comunion todas las gracias obran juntas, todas las virtu- 
des del Salvador se reflejan en nuestra alma bajo el poderoso 
influjo de este divino Sol, que en nosotros esta penetrandonos 
con su luz y sus fuegos. La Comunion es para nuestra alma 
y nuestro cuerpo el troquel de Jesus. Old si no estas sus 
palabras: “Quien come mi came y bebe mi sangre, en mi 
mora y yo en el” (1). Tratase, por tanto de una cohabitation 
de Jesus con el que comulga y del que comulga con Jesus; 
tratase de una sociedad de dos vidas, de una union inefable 
de amor, de una misma vida en dos personas. 


(1) Joann., VI, 57. 
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Ill 


La sagrada Comunion es asimismo felicidad. 

^Que es la dicha sino la posesion de un bien inf ini to, la 
posesion real y permanente de Dios? Pues este es cabalmente 
el divino fruto de la Comunion. 

Tambien es paz. Jesus es Dios de paz. “Os dejo mi paz, 
os doy mi paz”, les dice a los Apostoles despues de haberles 
dado la Comunion. “Pero no os la doy como el mundo”, 
con revueltas y tempestades, sino que os doy la paz de Dios, 
la cual es tan suave que excede a todo sentimiento. Con sola 
una palabra calma Jesus las tempestades, sin mas que una mi- 
rada, dispersa y abate a nuestros enemigos. 

La Comunion es tambien dulzura. Es el verdadero mana 
que satisface todos nuestros deseos, porque encierra toda 
dulzura; es el perfume celestial del hermoso lirio del campo, 
que nos embelesa en Dios. 

El alma humilde y recogida experimenta en todo su ser 
cierta conmocion causada por la presencia de Jesucristo; sien- 
te que la action de este sol de amor la dilata; nota en sf 
cierto bienestar, cierta agilidad, suavidad y fuerza de union 
y de adhesion a Dios que de si misma no procede; siente a 
Jesus en todo su ser; ve que es como un paraiso habitado 
por Dios, en cuya corte quiere trocarse, repitiendo todas las 
alabanzas, acciones de gracias y bendiciones que los angeles 
y santos cantan a Dios en la gloria. 

i Feliz momento el de la Comunion, que hace que nos 
olvidemos del destierro y de sus miserias! 

jCuan dulce es el reposo del alma en el corazon mismo 
de Jesus! 

jBien sabia este buen maestro que nos habia de hacer 
falta gustar de vez en cuando la dulzura del amor! 

Imposible estar siempre en el calvario del dolor o en la 
refriega del campo de batalla. 

El nino necesita del seno de su madre, y el cristiano del 
de Jesus. 

La Virtud sin la Comunion viene, por tanto, a ser como 
la fuerza del leon: resultado del combate, de la violencia; 
es dura. Para que tenga la mansedumbre del cordero, es ne-, 
cesario que beba la sangre del cordero sin mancha, que coma 
de esta miel del desierto. 

En fin de cuentas, la felicidad engendra amor: no ama- 
mos sino lo que nos hace felices. No vayais a buscarla fuera 
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de la Eucaristla. El Salvador no ha puesto la divina dicha 
ni en las virtudes ni en los demas misterios, sino solo en si 
mismo; preciso es comerle para paladear plenamente su fe- 
licidad. “Gustad y ved cuan bueno es el Senor”, dijo el Pro- 
feta. Y nuestro Senor ha dicho tambien: “El que come mi 
carne y bebe mi sangre tiene la vida eterna.” Pero la vida 
eterna es el cielo, la santidad beatificada en Jesucristo. 

Las virtudes del Salvador no son, por consiguiente, otra 
cosa que camino; los diversos misterios de su vida y hasta 
de su pasion no son mas que otros tantos caminos que de- 
ben conducirnos al cenaculo eucarlstico; solo aqul ha esta- 
blecido Jesus su morada permanente para la tierra; aqul hay 
que morar, vivir y morir. 
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LA COMUNION, GOZO DEL ESPIRITU 

Et exsultavit spiritus meus in 
Deo saludari meo. 

“Mi espiritu se ha transpor- 
tado de gozo en Dios mi Salva¬ 
dor” 

(Luc., i, 47.) 

Q ueriendo Dios alimcntar a nuestra alma la ha dado su 
pan, que es la Eucaristia, anunciada en la sagrada Es- 
critura: Los alimentare con pan de vida y de inteligencia. 

No hay en la tierra gozo mayor que el del espiritu. La 
satisfaction del corazon dura menos, por cuanto se apoya 
sobre el sentimiento, que cambia mas facilmente. La verda- 
dera alegria es la del espiritu, que consiste en el conocimiento 
sereno de la verdad. 

Las almas groseras, los espiritus superficiales de nada se 
regocijan espiritualmente. Nunca experimentan verdadero de- 
leite espiritual las almas que no se recogen, ni hay cosa que 
tanto se oponga al reinado de Dios en un alma. Preciso os 
es recogeros y hacer oration si quereis gustar a Dios y gozaf 
de su presencia. Mas cuantas meditaciones hagais seran in- 
eficaces para proporcionaros la verdadera dicha, si no tienen 
la Comunion por base, pues lo unico que en ellas sentireis 
seran siempre los sacrificios que os cuestan. Jesucristo se ha 
reservado para si el hacernos gustar el verdadero gozo. El 
alma que solo rara vez comulga no da a Dios medio para 
morar en ella; aquella, en cambio, que le recibe con fre- 
cuencia se pone mas a menudo y por mas tiempo en su pre¬ 
sencia, le ve y le contempla con holgura, y asi acaba por 
conocerle bien y ya desde entonces goza de El. 

Mediante la Comunion gozamos de nuestro Senor en nues- 
tro Senor mismo, de manera que en El tenemos las relaciones 
mas mtimas, aquellas que verdadera y profundamente nos ha- 
cen conocer quien es; alii se nos manifiesta Jesus mas com- 
pletamente que en cualquier otra parte. La fe es luz; la 
Comunion es luz y afecto. 


IT 

Esta manifestacion de Jesus por la Comunion abre nuestra 
mente y comumcale especial aptitud para ir conociendo mas 
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y m&s las cosas de Dios. Asi como los elegidos reciben las 
facultades de contemplar sin deslumbrarse la Esencia y la 
majestad divinas, asi tambien Jesus aumenta en la Comu¬ 
nion nuestra facultad de conocer; y esto en proporciones 
tales que la diferencia es inmensa en una misma persona, 
segun la veamos antes o despues de la Comunion. Fijaos en 
un nifio antes de su primera Comunion; apenas entiende las 
palabras, el sentido literal del catecismo. Pero despues de la 
Comunion queda como transformado: no solo comprende, 
sino que siente; tiene avidez de conocer mejor a Jesucristo. 
Decidle todas las verdades, que fortalecido y dispuesto estd 
para entenderlas. 

^Como os explicais este fenomeno? Antes de comulgar 
ois hablar de Jesucristo, le conoceis; se os habla de su 
cruz y de sus dolores, y no hay duda que esto os conmueve 
y hasta os enternece. \ Pero cuanto mas no se conmueve 
vuestra alma despues de la Comunion! No puede hartarse; 
comprende con mucha mayor perfection. Antes de la Comu¬ 
nion contemplabais a Jesus fuera de vosotros; ahora le veis 
dentro con vuestros propios ojos. 

Es el misterio de Emaus renovado. Iba Jesus instruyendo 
por el camino a sus dos discipulos; les explicaba las Escri- 
turas. Su fe continuaba vacilando, por mas que interiormente 
sintiesen cierta emotion. Pero no bien participan de la frac¬ 
tion del pan cuando sus ojos se abren y su corazon se ensan- 
cha. No basto la voz de Jesus para manifestar su presencia; 
erales ademas necesario sentir su Corazon, darse cuenta de 
que comian el verdadero pan de la inteligencia. 


Ill 

En segundo lugar, esta alegria del espiritu, este manifes- 
tarse Jesus mediante la Comunion, produce en nosotros el 
gusto de Dios, que es un sentimiento que nos introduce en las 
dulzuras de su corazon y en el santuario de su espiritu; este 
gusto nos lo da a conocer mas por impresion que por racio- 
cinio. Comunicanos una poderosa inclinacion hacia la Eu- 
caristia y hacia cuanto concierne al santisimo Sacramento; 
nos hace penetrar sin dificultad en Jesucristo. Casi resultan 
un misterio esta facilidad y esta inclinacion que son fruto de 
la gracia especial de la Comunion. Tal es el espiritu de fa- 
milia con Dios. ;,De donde procede en una familia aquella 
unidad de sentimientos, de costumbres y de modo de obrar? 


57 


Del espfritu de familia, por el que todos sus miembros se 
aman unos a otros, el cual viene a ser el lazo de union de 
la familia natural. 

Por la Comunion entramos en el amor, en el corazon de 
nuestro Senor; nos apropiamos el espiritu de su amor, su 
sentido y su juicio. /.No es acaso una gracia de recogimiento 
que nos hace penetrar en Jesucristo y comunicarnos con El 
de una manera intima, la que en primer lugar nos concede la 
Comunidn? Digo intima. Lo que de la fe conoce quien no 
comulga es el vestido, el exterior de nuestro Senor. No se 
conoce bien a Jesucristo sino recibiendole, asi como no se 
siente bieii la dulzura de la miel sino gustandola. Entonces 
es cuando con un gran santo puede decirse: “Mas me sirve 
una Comunion para conocer la verdad, la existencia y las 
perfecciones de Jesucristo, que todos los, razonamientos po- 
sibles.” 

Tened bien presente que si solo a fuerza de demostracio- 
nes de la razdn hubieramos de llegar al conocimiento de la 
verdad en general y de la de Dios en particular, no pasarian 
de unas cuantas las que conocieramos. Por eso ha puesto en 
nosotros un instinto que, sin razonar, nos hace discernir el 
bien del mal, lo verdadero de lo falso ; nos ha dotado de 
simpatia y antipatia. Al trabajar para conocer a nuestro 
Senor, sentimos primero su bondad y de aqui pasamos a las 
demas cualidades m£s por contemplacion, vision, instinto, 
que por razonamiento. 

No deja de ser un defecto en que incurren muchas per¬ 
sonas el querer razonar siempre en la accion de gracias, que 
es la oration por excelencia; al hablar demasiado, paralizan 
la accion de la Comunion. No es dste el momento de buscar, 
sino de gustar. Es el momento en que el mismo Dios nos ins- 
truye sobre si mismo; Et erunt docibiles Dei. /.Como da a 
conocer una madre a su hijuelo el amor y el ilimitado carino 
que le profesa? Pues contentdndose con mostrarle una y otra 
vez que le ama. Otro tanto hace Dios en la Comunidn. Te¬ 
ned bien sabido que quien no comulga no conocera nunca el 
corazon de nuestro Senor ni la extension de su amor. Tan 
solo por si mismo puede darse a conocer el corazon; es 
preciso sentirlo, palpar sus latidos. 

Ocurre a veces que no experiment&is sentimiento alguno 
de gozo espiritual en la Comunidn. Aguardad. El sol se 
oculta, pero se encuentra entre vosotros; estad seguros de 
que lo sentirdis cuando sea menester. /.Qud digo? ; Si lo estdis 
sintiendo! /.No tendis paz y deseo de glorificar mds a Dios? 


58 


I ,Y que otra cosa es esto sino el latir del corazon de nuestro 
Senor en vosotros? 


IV 

Finalmente, la manifestation de nuestro Senor en la 
Comunion deja al alma con la necesidad de su presencia y 
de su conversation. En nada puede hallar satisfaction quien 
ha llegado a conocer a nuestro Senor v a gozar de El; las 
criaturas la dejan frfa e indiferente, porque las compara con 
Jesus. Dios ha dejado en ella una necesidad tal que nadie ni 
nada de lo creado puede satisfacerla. 

Siente, por otra parte, un deseo continuo de Jesus y de 
su gloria. Caminar incesantemente, sin pararse a gozar del 
reposo de esta tierra, tal es su divisa. No suspira mas que 
por Jesus, quien la lleva de claridad en claridad. Jesus es 
inagotable; imposible que quien le coma se harte o le agote; 
io que desea es ir adentrandose cada vez mas en los abismos 
de su amor. 

;Ah! Venid con frecuencia a gozar de nuestro Senor me- 
diante la Comunion, si quereis comprenderle de veras. 

jCuidado con abusar!, dira aiguno. <,Por ventura abusan 
los escogidos gozando de Dios? No, no; nunca gozan dema- 
siado. Gustate! Gustad al Senor y vereis; lo comprendereis 
despues de haber comulgado. 

i Que desgracia que no nos crean! Se quiere juzgar a Dios 
solo por la fe. ; Gustad primero, luego juzgareis! Si los 
incredulos quisieran ponerse en las condiciones requeridas 
para recibir bien a Jesucristo, comprenderian mucho antes 
y mucho mejor las cosas divinas que con todos los discursos 
y todos los razonamientos. Por lo demas, el ignorante que 
comulga bien sabe harto mas que el sabio lleno de erudi¬ 
tion que no comulga. 

Resumiendome, digo que en la Comunion se encuentra 
en grado sumo la felicidad de la inteligencia, y que tanto mas 
feliz es uno cuanto mas a menudo comulga. Dios es el unico 
principio de la dicha, que fuera de El no existe, y para si se 
ha reservado el darnosla. Y es una fortuna el que tengamos 
que ir a Dios para encontrar la felicidad, porque de la suerte 
no nos entregamos a los hombres, ni ponemos en ellos nuestro 
fin. Ni el propio sacerdote podria haceros dichosos. Os hace, 
si, participar de los frutos de la redencion, os purifica de 
vuestros pecados y os da la paz de una conciencia pura; pero 
no puede comunicaros la dicha ni la alegria. 
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La misma Maria santisima, madre de misericordia, os 
volvera al buen camino, aplacara la colera de su Hijo, irri- 
tado contra vosotros; pero solo Dios os dara la alegria y la 
dicha. Ya lo dijeron los angeles a los pastores: “Os anuncio 
una nueva de grandfsimo gozo, y es que os ha nacido el Sal¬ 
vador Dios, que es la causa y el manantial del mismo.” 

i Regocijemonos, pues! Ese mismo Salvador esta aun so- 
bre los altares para derramar en nuestros corazones, al venir 
a ellos, tanta alegria y felicidad cuanta nos sea dado soportar, 
en tanto llegue el inenarrable gozo de la Patria que nunca ten- 
dra fin. 


60 


LA COMUNION Y LA LEY DE AMOR 


Dabo legem meant in visceri- 
bus eorum et in corde eorum 
scribam earn. 

“Grabare mi ley en lo m_;s 
timo de su corazoir. 

(Jer., xxxi, 33). 


N o solo alumbra la Comunion nuestro entendimiento con 
una gracia especial y nos revela, antes por impresion 
que por razonamiento. cuanto es nuestro Senor, sino que viene 
a ser tambien, y principalmente para nuestro corazon, la re¬ 
velation de la ley del amor. 

La Eucaristfa es por excelencia el Sacramento del amor. 
Los demas sacramentos son pruebas de que Dios nos ama; 
no son otra cosa que dones de Dios. En la Eucaristfa, en 
cambio, recibimos al autor de todo don, a Dios mismo. 

Por esta razon en la Comunion aprendemos mejor a 
conocer la ley del amor que nuestro Senor vino a revelar; 
en ella recibimos la singularfsima gracia del amor y practica- 
mos mejor que en cualquier otro ejercicio la virtud del 
amor. 

I 

Pero ante todas las cosas, £que es el amor?—Es el don. 
Por eso, en la santfsima Trinidad, el Espfritu santo, que pro- 
cede como amor, es propiamente el Don. 

<,En que se reconoce el amor?—En lo que da. 

Ved ahora lo que nuestro Senor nos da en la Eucaristfa; 
todas sus gracias y sus bienes todos son para nosotros; se 
da a sf mismo, fuente de todo don. Por la Comunion participa- 
mos de los merecimientos de toda su vida; al recibirle, fuer- 
za es reconocer que nos ama, porque recibimos un don total 
y perfecto. 

^Como comenzasteis a amar a vuestra madre? Habfa en 
vosotros un germen, un instinto de amor; pero dormfa sin 
dar senates de vida. Despertolo el amor de vuestra madre; 
ella os ha prodigado cuidados y sufrimientos, os ha alimen- 
tado con su substancia; y, en este generoso don, habeis re- 
conocido su amor. 
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Pues lo mismo nuestro Senor, al darseos por entero a 
cada uno en particular, irrefragablemente os demuestra que 
os ama personalmente y de un modo infinito. Porque por 
vosotros esta en la Eucaristi'a y todo entero por cierto. Bien 
es verdad que tambien gozan de El los demas, pero a la ma- 
nera como se aprovechan del sol, sin impedir por eso que 
tambien disfruteis cuanto querais de sus rayos. 

jVed ahf la ley del amor grabada por Dios mismo en 
vuestros corazones mediante la Comunion! “Ya en otro 
tiempo dijo Dios: “Ya no escribire mi ley sobre tablas de 
piedra, sino en vuestros corazones con caracteres de fuego.” 
jAh, el que no conoce la Eucaristi'a, tampoco conoce el amor 
de Dios! Sabra a lo sumo algunos de sus efectos por el es- 
tilo del mendigo que reconoce la liberalidad del rico en las 
pocas piezas de moneda que recibe. En la Comunion, al con- 
trario, vese el cristiano amado hasta donde puede ser ama- 
do por Dios, por todo su divino ser. Si quereis, por tanto, 
conocer realmente cuanto os ama Dios, recibid la Eucaristi'a 
y miraos luego a vosotros mismos; no es necesario que bus- 
queis mas testimonios. 


II 

La Comunion nos da la gracia del amor. 

Hace falta una gracia especial para amar a Dios con amor 
de amistad, y al vem'rsenos Jesus nos la trae al mismo tiem¬ 
po que pone en nosotros el objeto de este mismo amor, que 
no es otro que El mismo. Nuestro Senor no pidio antes de 
la cena a sus apostoles que le amaran como El los habi'a 
amado; tampoco les dijo: “Permaneced en mi amor.” Era 
demasiado para ellos entonces; no lo hubieran comprendi- 
do. Pero, cuando hubieron cenado, no se contento con de¬ 
cides: Amad a Dios, amad a vuestro projimo, sino que les 
dijo tambien: Amad con amor de hermanos, familiarmen- 
te; con amor que sea vuestra vida y la norma de la misma. 
Non jam dicam vos servos, sed amicos meos. 

Si no comulgais, podreis, sf, amar a nuestro Senor como 
a vuestro creador, redentor y remunerador; pero jamas lle- 
gareis a ver un amigo en Jesus. La amistad se apoya sobre 
cierta union e igualdad, cosas ambas que respecto de Dios 
no se encuentran mas que en la Eucaristia. <,Quien se atre- 
verfa a llamarse amigo de Dios y.tenerse por digno de par¬ 
ticular afecto de su parte? Seria un insulto el que un criado 
tratara como amigo a su amo; para eso hace falta que este 
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le confiera el derecho a una axnistad, siendo el primero en 
darle este nombre. Pero habiendo Dios mismo venido a sen- 
tarse en nuestro hogar y a formar con nosotros una socie- 
dad de vida, de bienes y de merecimientos; habiendose El 
adelantado de la suerte, ya no es atrevimiento exagerado el 
llamarle amigo. Bien lo dice nuestro Senor despues de la 
cena a sus apostoles: “Ya no os llamare siervos.” ^Como, 
pues, los habeis de llamar, Senor? <,Sera gloria de Dios, 
fuerza de Dios o medicina de Dios, como a los arcangeles? 
No, mucho mas que todo eso; os llamare amigos. Sois ami¬ 
gos mlos, porque cuanto he recibido de mi Padre os lo he 
dado; sois amigos mlos porque os he confiado el regio se- 
creto. 

No se ha de contentar con esto, sino que se aparecera 
a Magdalena y le dira: “Vete a anunciar a mis hermanos...” 
jComo! <,A sus hermanos?... <,Cabe hacer algo mas? ;Y 
eso que los apostoles no habfan comulgado mas que una 
vez! ^Que sera de los que, como nosotros, le hemos recibido 
tan a menudo? 

Quien tendra ahora miedo de amar a nuestro Senor con 
el mas tierno carino? Que tembleis antes de la Comunion al 
pensar ep lo que sois y a quien vais a recibir, bien esta; 
necesitais entonces de su misericordia. 

Pero despues, j alegraos! Ya no hay lugar para el miedo. 
Hasta la humildad debe habrir paso a la alegria. Ved que 
alegria nuestra Zaqueo cuando nuestro Senor acepta su hos- 
pitalidad. Pero ved tambien como le enardece esta reception: 
dispuesto esta a sacrificarlo todo, a reparar diez veces todos 
los danos causados. 

Cuanto mas comulgueis, tanto mas se inflamara vuestro 
amor y se dilatara vuestro corazon, y vuestros afectos seran 
tiernos y encendidos, porque su foco sera mas intenso. Jesus 
deposita en nosotros su gracia de amor; El mismo viene a 
encender en nuestros corazones el foco de incendio, lo man- 
tiene con frecuentes visitas y da expansion a esta llama devo- 
radora; en verdad que es el carbon ardiente que nos abrasa; 
carbo qui nos inflammat. No se apagara este fuego, si no lo 
queremos, porque tiene un foco alimentado, no por nosotros, 
sino por Jesucristo mismo, quien le comunica su fuerza y 
accion; no lo sofoqueis voluntariamente con el pecado, y 
nunca jamas se apagara. 

Pobres cristianos que comulgais solo una vez al ano, £que 
podeis solo con eso? Poned esa vuestra pequena llama en 
contacto mas frecuente con el horno; hacedlo todos los dfas 
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si es menester. ^Como creeis que vais a arder si no alimen- 
tais vuestro foco? 

Ill 

La Comunion os hace ej era tar la virtud del amor. Solo 
en la Comunion se ejercita plenamente el verdadero y per¬ 
fects amor. Apagase el fuego que carece de expansion. Que- 
riendo nuestro Senor que le amemos y viendo lo incapaces 
que somos de hacerlo, pone en nosotros su propio amor, vie- 
ne a amar en nosotros. Trabajamos entonces sobre un objeto 
divino. Ya no hay paso ni transition alguna. Inmediatamente 
nos encontramos en la gracia y el objeto del amor. Por eso 
nuestros movimientos de amor son mejores y mas ardientes 
durante la action de gracias; es que estamos mas cerca del 
que los forma. Expansionaos entonces con nuestro Senor y 
amadle tiernamente. 

No andeis tanto en busca de actos de tal o cual virtud. 
Haced mas bien crecer a nuestro Senor, dilataos, formad con 
El sociedad en la que El mismo sea el fondo de vuestro ne- 
gocio espiritual; vuestras ganancias seran asi dobles, porque 
habra doblado el fondo. Lograreis un.beneficio mucho ma¬ 
yor trabajando con nuestro Senor y sobre El que, si multi- 
plicando los actos sobre actos, tratarais tan solo de aumen- 
tar las virtudes. 

Recibid a nuestro Senor y guardadle todo el tiempo que 
podais, dejandole amplia libertad. Hacer que nuestro Senor 
se encuentre a sus anchas en vosotros, tal es el ejercicio mas 
perfecto del amor. Bueno es, no cabe dudarlo, el amor pe- 
nitente y sufrido, pero encoge el corazon y lo abruma con 
la perspectiva de los sacrilicios que incesantemente hayan 
de soportarse. Mientras que de este otro modo el corazon se 
hinche de gozo en la mas franca y entera expansion, se abre 
y dilata. 

El que no comulga no comprende este lenguaje; echese 
un poco en este divino fuego y lo comprendera. 

No; no basta creer en la Eucaristia; es menester obrar 
conforme a las leyes que ella impone. Y pues el santisimo 
Sacramento es, por encima de todo, amor, la voluntad de 
nuestro Senor es que participemos de este amor y en el nos 
inspiremos. Hemos de humillarnos, es verdad; pero que sea 
el amor, o cuando menos el deseo de amarle realmente el 
que nos domine. Deseemos dilatarnos en su corazon; de- 
mosle muestras de caririo y ternura y sabremos entonces 
hasta donde llega el amor de la Eucaristia. 
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EL SACRAMENTO DE LA BONDAD DE DIOS 


In funiculis Adam traham eos 
in vinculis caritatis. 

“Con cuerdas de Adan los 
traere, con vinculos de caridad”. 

(Os., xi, 4). 


i 

E ' sta fuera de duda que la Eucaristi'a hace sentir al alma 
/ que la recibe dignamente una dicha y dulzura que no se 
encuentra sino en la reception de este Sacramento. ^Por que 
tendra Dios tanto empeno en regalarnos con su dulzura? 
Pues porque solo una cosa puede hacernos cobrarle carino: 
su bondad. No hay simpatias entre los que no son iguales; 
los poderosos se ven rodeados de envidiosos, y los reyes no 
tienen amigos si no se rebajan para buscarlos. Ante la omni- 
potencia divina temblamos. Tampoco su santidad nos inspi- 
ra carino. Amamos a Dios a causa de su bondad, porque 
sabemos que quiere salvarnos y que desciende hasta nuestra 
bajeza; los misterios de la vida de nuestro Senor que mas 
avivan nuestor amor son aquellos en que nos muestra una 
bondad mas tierna y expansiva. Solamente la bondad de Dios 
puede unirnos con El de modo perseverante. ^Cuando ve- 
mos a nuestro Senor adorado en la tierra con mayor amor? 

Adoranle los magos en el pesebre porque en el se mues¬ 
tra en extremo amable. El ciego de nacimiento quiere seguir 
a Jesus movido del amor que le ha manifestado. Magdalena 
ve que le ha perdonado los pecados, y su corazon se abrasa 
con fuego que no ha de extinguirse. jTanta bondad le mos- 
tro nuestro Senor!... Si, es cierto que no se pega uno mas 
que a la bondad. Por eso la Iglesia, que tan bien siente las 
cosas divinas, dice en una de sus oraciones: Deus cujus na- 
tura bonitas... Oh Dios, cuya naturaleza es bondad... ;Pero 
como! ^No son acaso esenciales a Dios todos sus atributos? 
Cientamente; pero aca abajo y en cuanto a nosotros hom- 
bres, la naturaleza de Dios es ser bueno: Deus cujus natura 
bonitas. 
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II 


Esto sentado, deberemos araar mas a nuestro Senor alia 
donde mayor amor nos mostrare. en el santlsimo Sacra¬ 
mento, en la Comunion, la bondad de nuestro Senor no se 
manifiesta con claridad mas meridiana? Dice el concilio de 
Trento que en este sacramento ha derramado Dios con pro¬ 
fusion las riquezas de su amor. Divitias divini sui erga homi¬ 
nes amoris effudit. Es el colmo de su amor, lo mas que Dios 
puede hacer es darse a si mismo. Mediante la comunion re- 
cibimos a Jesucristo como Dios y como hombre, con todos 
los merecimientos de su vida mortal y de sus estados todos; 
recibimos la redencion y todos sus frutos, hasta una prenda 
de la futura gloria. Recibimos la mayor suma de felicidad 
que Dios pueda darnos en esta tierra. 

Esta felicidad la sentimos nosotros, y aun es necesario 
que la gustemos; sin el regalo de la union con Dios es, por 
regia general, dificil conservar el estado de gracia. 

La penitencia crea en nosotros el estado de gracia: nos 
cura; pero es un remedio violento, una victoria que se paga 
cara y nos deja con el cansancio de la lucha. No basta para 
mantenerla mucho tiempo este sacramento que nos devuelve 
la vida; si nos contentamos con el no saldremos de la con- 
valecencia. 

Lo que hace falta para dotarnos de la plenitud de la 
vida, para hacer de nosotros hombres, es la Comunion, que 
es un balsamo, un calor suave y benefico, la leche del Se- 
hor, segiin expresion del profeta: Ad ubera portabimini. Re- 
cibida despues de la penitencia, la Eucaristia nos devuelve 
la paz plenamente. De la boca misma de nuestro Senor nece- 
sitamos olr estas palabras de aliento: Id y no pequeis mas; 
palabras que brotan de su corazon y caen como celestial 
rock) en el nuestro, aun ulccrado y dolorido. 

La Comunion engendra constancia. Nada hay tan des- 
alentador como un largo camino por recorrer, y tentacion 
ordinaria de los principiantes es decir: Nunca podre yo per- 
severar tan largo tiempo. Si quereis perseverar, jrecibid a 
nuestro Senor! 

El que comulga puede conservarse en estado de gracia 
para el cielo; pero ;cuun lejos esta el cielo! jQue fe no se 
necesita para tener fijos los ojos en el desde tan lejos! 

As! la vida de la fe resulta un sacrificio continuo, un 
combate sin tregua ni refrigerio: falta una fuerza actual que 
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aliente. Se parece uno a un viajero alejado de su pais, a quien 
lo largo del camino lleva al desaliento. Resulta dificil con- 
servar durante largo tiempo el estado de gracia cuando no 
se comulga sino raras veces, y aun cuando se conserva, no 
suele ser muy puro ni hermoso; el polvo que se le pega lo 
deslustra. Ensenalo la experiencia. 

Pero si se comulga, jcuanto mas facilmente no se con¬ 
serva en toda su pureza el estado de gracia! Si lo conserva- 
mos cuidadosamente, no es para un fin remoto, sino para 
manana, para hoy mismo. Sabemos que es el vestido de ho¬ 
nor, el derecho de entrada al banquete, y por amor se evita 
el pecado para no vernos privados de la Comunion. La Co¬ 
munion viene de esta suerte a ser una muralla segura contra 
el pecado, gracias a la cual podemos evitarlo con facilidad 
hasta la muerte. Hablo del pecado voluntario. 

^Como podria consentir en la tentacion un alma que co¬ 
mulga cada dia y toma a pechos el hacerlo? Sabe muy bien 
que el pecado la privaria de lo que tanto desea; mira a la 
Comunion que ha de hacer y ella la sostiene, la alienta y la 
impide caer. 

Confieso que no llego a comprender el estado de gracia 
sin la Comunion frecuente. 

Tal es, por otra parte, el espiritu de la Iglesia, la cual, 
por voz del concilio de Trento, nos estimula a comulgar 
cada dia. Hay quienes pretenden que en esto hace falta mu- 
cha prudencia; que en teoria la Iglesia tiene indudablemente 
razon, pero que practicamente hay que hacer poco uso de 
este consejo. Basta, segun ellos, con que los fieles en general 
comulguen en las grandes festividades. A esto hemos de con- 
testar que la Eucaristia, tomada a tan grandes intervalos, no 
es mas que un alimento extraordinario. Y ^donde esta el 
alimento ordinario, el pan de cada dia de que necesito para 
sostenerme? ^Como he de mantener en mi el amor de Dios, 
que constituye la vida y el merito de las virtudes cristianas? 

Preguntase, jay!, a veces como ha perdido Europa la 
fe. Por no comulgar nunca o casi nunca. El jansenismo ha 
apartado de la sagrada Mesa a los fieles, quienes han per¬ 
dido asi el sentido de Jesucristo, el sentido de la fe y del 
amor; quedan como aletargados y paralizados; caen de ina¬ 
nition. ^Como volverlos a la fe? Dandoles el pan substan- 
cial que les presenta la Iglesia, haciendo que de nuevo co- 
bren fuerzas en el foco eucaristico, poniendolos bajo la in¬ 
fluence del sol vivificador. Muchos libros y razonamientos 
se hacen con objeto de que los pueblos vuelvan a la fe; pero 
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la fe no es tanto cosa de razonamiento como efecto de la 
gracia: id a buscar esta en su manantial, en la sagrada 
mesa. 

La Comunion vuelve, por consiguiente, amable el estado 
de gracia y asegura la perseverancia porque su fin proximo 
y directo viene a ser Jesucristo. La Comunidn hace que las 
virtudes sean constantes y faciles de practicarse, porque ali- 
menta nuestro amor de Dios; les comunica dulzura y ama- 
bilidad al proponerles un fin vivo y animado. Nunca exhor- 
taremos bastante a la Comunion frecuente. No se trata de un 
abuso. ^Abusa acaso el nino que visita a su padre y cons- 
tantemente le rodea? Otro tanto ocurre con el alma fiel 
respecto de nuestro Senor. 

Preparemonos para el parafso mediante la Comunion 
Alla se recibe perpetuamente a nuestro Senor, y de su co- 
nocimiento y amor se vive. Comulguemos bien aca abajo 
para disponernos a hacerlo asimismo bien en el cielo: la 
Comunion recibida a menudo y con las debidas disposicio- 
nes es la prenda segura de la salvation eterna. 
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EL SACRAMENTO DE VIDA 


Nisi manducaveritis carnem 
Filii hominis et biberitis ejus 
sanguinem, non habebitis vitam 
in vobis. 

“Si no comeis la carne del 
Hijo del hombre y no beb6is su 
sangre, no tendreis la vida en 
vosotros.” 

(Joann., vi, 54 ). 

L a encarnacion es una segunda creacion, en sentir de to- 
dos los Padres: en Jesucristo hemos sido creados de 
nuevo y rehabilitados; en El hemos recuperado la vida y 
la dignidad: Recreati in Christo Jesu. 

Lo que se ha dicho de la encarnacion puede tambien 
decirse de la Eucaristfa, que no es mas que extension de 
aquella. Veamos como recuperamos en la Eucaristfa la vida, 
la vida divina que el pecado original destruyd en la huma- 
nidad. 

Jesucristo ha dicho: “El que me coma tendra la vida. Si 
no comeis la carne del Hijo del hombre ni bebeis su sangre, 
no tendreis la vida en vosotros.” Pero £no nos da la vida 
divina el bautismo que nos hace hijos de Dios? ^No nos la 
devuelve acaso la penitencia cuando hemos tenido la desdi- 
cha de perderla por el pecado? <^,Que pueden, por tanto, 
significar estas palabras que nuestro Senor apoya con jura- 
mento? No parece sino que en este punto hay una contradic¬ 
tion en la doctrina catolica. Nada de eso, sin embargo. La 
Eucaristfa es el Sacramento de vida, porque nos comunica 
la perfection de la vida, porque nos da la vida en su pleno 
desenvolvimiento. El nino recien nacido tiene vida a no du- 
darlo; el enfermo que acaba de salir de una enfermedad la 
tiene tambien; pero si al nino le dejais solo, si no dais al con-, 
valeciente remedios y alimentos con que recobrar fuerzas, no 
tardara el uno en perder la vida de que apenas comienza a 
disfrutar y el otro a tener una recafda mas profunda. El bau¬ 
tismo y la penitencia, que nos dan la vida, no bastan para 
mantenerla; nuestro Senor, al resucitar a la hija de Jairo, 
mando que le diesen de comer; la vida y la alimentacion que 
la sostiene son dos cosas que no pueden separarse; es nece- 
sario comulgar si no se quiere ir desfalleciendo siempre; y 
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i,c6mo podria un crisliano vivir vida de angeles? Claro que 
podemos merecer y trabajar para el cielo tan pronto como 
entramos en estado de gracia; pero para hacerlo por largo 
tiempo resulta necesario este manjar de los fuertes. No hay 
medio que asi pueda darnos fuerzas suficientes para soste- 
ner el rudo combate de cada di'a. 

La oration, por buena y necesaria que sea, os cansara; 
y, si la Comunion no la sostiene, acabareis por abandonarla. 

Para vivir de penitencia y adelantar en este estrecho y 
crucificante sendero de la muerte a nosotros mismos, es me- 
nester que obedezcamos a un impulso divino, que no es otra 
cosa que la presencia de Jesucristo constantemente renovada 
en nuestro corazon. 

El ejemplo de los anacoretas, que vivian en el fondo del 
desierto, parece a primera vista echar por tierra esta afir- 
macion; pero tengase presente que los anacoretas iban al 
monasterio a comulgar todos los domingos. Y por cierto que 
tenian mas necesidad que otros para progresar en su santo 
estado. Siento como principio que cuanto mas santa sea la 
vida que queramos llevar, cuanto mas puros queramos ser, 
tanto mas grande e imperiosa es la necesidad de comulgar a 
menudo. Pues mucho habeis de trabajar, corned fambien mu- 
cho. No considered la Comunion sino como medio de susten- 
taros y de adquirir fuerzas. No es un acto de elevada y difi- 
cil virtud, ni se os propone como premio de vuestras virtu- 
des; habeis de comulgar para haceros santos, no porque lo 
seais ya. Tal es el principio. 

Comulgad porque sois flacos y os abaten los trabajos 
de la vida cristiana; Jesucristo os llama a comulgar de esta 
manera: “Venid a mi todos los que estais agobiados de can- 
sancio, que yo os aliviare.” Si alguna vez no nos da descanso 
la Comunion ni nos restablece, ello es debido a que la hace- 
mos consistir en un acto de virtud dificil, nos esforzamos 
en mil actos fatigosos; en una palabra, trabajamos en lugar 
de alimentarnos y descansar. Recibid a nuestro Senor y des- 
cansad. ^Por que tanta agitation? No se va a un banquete 
para tratar de negocios; saboread el celestial alimento, y 
pues comeis el pan de los angeles, quedaos un poco en con¬ 
templation como ellos. No tomais tiempo para gustar de nues¬ 
tro Senor, jy luego os retirais inquietos por no naber expe- 
rimentado nada! Imitad al cartujo que se acuesta al pie 
del altar durante la accion de gracias. Hay almas buenas que 
dicen: No me aprovecha la Comunion porque no siento nada 
en ella. Mai discurrido. Aprovechais, puesto que vivis. La 
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serial de una buena Comunion no es necesariamente el hacer 
actos heroicos de virtud ni sacrificios en extremo costosos. 
La Eucaristfa es fuerza y dulzura. Asf es como se la figura 
en todo el antiguo testamento; ora es un pan que encierra 
todo deleite; ora un misterioso pan ofrecido a Elias desani- 
mado, que le da fuerzas para continuar el camino; ora una 
nube que refrigera durante el dfa y da luz y calor durante 
la noche. Lo mismo es la Eucaristfa. Si os faltan fuerzas, 
ella os las da; si andais cansados, ella os descansa: es esen- 
cialmente un socorro proporcionado a las necesidades de 
cada cual. 

La conclusion que de todo lo que hemos dicho hay que 
sacar es esta: Si quereis ser fuertes y rebosar de vida, cosa 
que os es muy necesaria, comulgad. “El que cree en mf se sal- 
vara”, ha dicho el Senor; pero hablando de la Eucaristfa 
dice: “El que me coma tendra la vida.” Rebosara de vida: 
la Eucaristfa no es solo un filon, sino manantial, no, oceano 
de vida; es una vida que se alimenta por sf misma y que 
dura siempre, con tal que se la quiera tomar; es la vida del 
mismo Jesucristo, vida de amor que no muere en tanto se 
ame, y el que vive de action de gracias tiene en sf la verda- 
dera vida de Jesus. Materialmente, poco tiempo queda nues- 
tro Senor en nuestros corazones por la Comunion; pero se 
prolongan los efectos de la misma y su espfritu permanece; 
las sagradas especies son como la envoltura de un remedio 
que se rompe y desaparece, para que el remedio produzca 
en el organismo sus saludables efectos. 

No alcanzo a comprender como pueda uno conservarse 
puro en el mundo sin comulgar; por eso se adelanta tan 
poco. Hay personas piadosas que dicen: No tengo necesidad 
de comulgar a menudo; me siento tranquila. ;Oh, demasiado 
lo estas! Esa calma trivial presagia tempestades. No admi¬ 
res tus pequenas virtudes; no te ffes de tu paz; no te apo- 
yes tanto en ti misma; mira por tu adelantamiento, y para 
eso comulga con frecuencia. Hay que seguir en esto, es cier- 
to, el consejo del confesor; pero bien podeis exponerle vues- 
tros deseos y vuestras necesidades. El con su prudencia juz- 
gara. 

Mas desgraciadamente hay muchos que teniendo permi- 
so para comulgar, se dispensan de hacerlo so protexto de 
cansancio, malestar o falta de devotion. Ahf se oculta un 
ardid del demonio; y si una vez cedeis, todos los dfas os 
iran obsesionando los mismos pretextos. 

Obrar asf es cometer una falta de cortesfa para con nues- 


71 


tro Senor; es una injuria, una groseria. El permiso del di¬ 
rector es invitacion del mismo Jesucristo, ;y vosotros la re- 
chazais! De esa comunion omitida se os pedira cuenta, como 
se pidio al siervo infiel del evangelio por haber enterrado el 
talento que recibiera. 

Animo, pues; id a menudo a fortaleceros en la sagrada 
mesa, de la que sacareis vida fuerte y activa. Crezca esta 
vida en vosotros, hasta tanto que Dios la tranforme en otra 
de eterna bienventuranza. 
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LA REHAB1LITACION POR LA COMUNION 


Deus, qui humanae substan¬ 
tiae dignitatem mirabiliter con- 
didisti et mirabilius reformas - 
ti... 

“;Oh Dios, mas admirable en 
la restauracion de la naturaleza 
humana que en la creacion de la 

misma!... 

(Misal Romano) 

T Estjs instituyo la Eucaristia para rehabilitar al hombre. 
| Porque el hombre fue degradado, envilecido por el pe- 
cado original; olvidose de su celestial origen y perdio la 
dignidad del rey de la creacion; llego a ser semejante a las 
bestias que hubiera debido gobernar y se ha visto arrojado 
en medio de ellas, que huiran de el o le atacaran, segun sean 
fuertes o debiles; el pecado ha trocado a su dueno en su 
mas mortal enemigo. Sera el hombre su rey por naturaleza, 
pero un rey destronado. 

Privado asi de su dominio, el hombre se degradara aun 
mas vergonzosamente por el pecado voluntario, bajando al 
nivel de los brutos: tan proximos a la bestia se senti'an los 
idolatras a causa del pecado, que acabaron por hacer de la 
misma un dios ante el cual se postraban como viles anima¬ 
tes. El hombre creia estar envilecido hasta tal punto, que 
sentia cierta necesidad de adorar a seres que no le avergon- 
zaran; en cuanto a Dios, huia de El y no se atrevia a mi- 
rarle. Pero ved la divina invention, bien admirable por cier- 
to. Como se avergonzana el hombre si Dios le llamase en 
su miserable estado, Dios mismo se pone a rehabilitarle y 
hacerle digno de respeto; y como quiera que el comer y el 
vestir son las dos cosas que mas aproximan a los hombres 
entre si, Dios les cambia estas dos cosas dandoles un ves- 
tido y un manjar divinos. Asi se verifica la rehabilitacion. 

De esta suerte el bautismo purifica a los hijos de Adan, 
las virtudes les dan hermosura y la Eucaristia los deifica. 
Con tantos honores el hombre se siente muy encumbrado. 
En realidad, Jesucristo reviste de su cuerpo al sacerdote; de 
suo vestiens sacerdotes, dijo Tertuliano: El sacerdote es otro 
Jesucristo; de El se alimenta; su voluntad es la de Jesu¬ 
cristo: es nuestro Sehor aun vivo. Cuantos fieles comulgan 
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participan tambicn de este beneficio; el cuerpo que por la 
Comunion se ha unido con el Salvador es sumamente digno 
de respeto; tentado se ve uno a postrarse ante quien ha co- 
mulgado y adorarle. ^Por que venera la lglesia con tanta 
piedad las reliquias de los santos sino porque ellos recibie- 
ron a Jesucristo y sus mienibros estuvieron incorporados con 
El, sino porque fueron mienibros de Jesus? Yendo aun mas 
lejos, digo que la Comunion nos eleva por encima de los an- 
geles, si no en naturaleza, al me nos en cuanto al honor. <,No 
llegamos a ser, recibiendole, parientes de Jesucristo, otros Cris- 
tos? Los angeles no son mas que ministros suyos jy que res¬ 
peto no nos tienen y como nos honran comulgando! He aqui 
como la Comunion nos hace mas grandes de lo que fueramos 
sin el pecado original. De haber sido inocente, el hombre 
serfa siempre inferior al angel, en tanto que el regenerado y 
hecho consanguineo de Jesucristo mediante la Eucaristia, pue- 
de ocupar en el cielo un trono mas elevado que los espiritus 
celestiales. Y cuanto mas comulguemos, tanto mas refulgente 
sera nuestra gloria en el cielo, porque cada Comunion va 
aumentando el resplandor de nuestra corona. 

£Por que sera que ciertas personas, un sacerdote, por 
ejemplo, nos inspiran a primera vista algo asi como religio- 
so respeto? jAh! Porque en ellos reconocemos a Jesucristo; 
Jesucristo se trasluce desde el fondo del corazon por todo su 
exterior, a guisa de la violeta, cuyo perfume se respira antes 
que se la vea. Mas aun: pareceme que si nuestro Senor no 
reprimiera su gloria en los comulgantes, estos brillarian como 
soles. Ociiltala para poner a cubierto nuestra humildad, 
aunque asi y todo aquella transparentase lo bastante. La ve- 
cindad de un santo sosiega y hace bien. 

Escuchad ahora esto: Toda alma tiene en esta tierra 
para con otras una mision salvadora, y para llevarla a cabo 
le hace falta cierta autoridad, proporcionada al fin que ha de 
conseguir. Esta autoridad moral se saca de la Comunion y 
solo de ella: no se resiste a quien tiene a Jesucristo en si y 
asi lo hace sentir en su lenguaje como en sus actos. Un 
sacerdote que rara vez dice Misa tiene su mision como los 
demas, pero nunca tendra la autoridad propia de su mision: 
ese ascendiente sobre los corazones, que los arrastra en pos 
de si y los convierte, solo de Dios precede. Obedecemos sin 
dificultad a los santos, porque son una imagen mas acaba- 
da de Jesucristo; les obedecen hasta los animales; y si los 
santos han convertido reinos y aun mundos no ha sido por 
sus propias fuerzas, sino porque Jesucristo, a quien habian 
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recibido en la Comunion, sali'a de su corazon entre ardientes 
llamas. ;Es que los santos sabfan recibir y guardar a Jesus 
y hacer que sirviera para gloria de su Padre! 

Ciertamente, bien rehabilitado en su digmdad queda el 
hombre con la Comunion. ;Oh, si, venturosa culpa!, o \elix 
culpa! Vosotros, que estais degradados y vestidos de pieles 
de animales en castigo de vuestro orgullo, revestidos, por tan- 
de animales en castigo de vuestro orgullo, revestfos, por tan- 
to, de nuestro senor Jesucristo. En la sociedad humana, el 
vestido da la medida del mayor o menor respeto; por eso 
se llevan exteriormente las insignias de la digmdad. Reves¬ 
tfos asimismo de Jesucristo, que llevando este vestido de glo¬ 
ria sereis honorables y honrados; asf tendreis autoridad en 
torno vuestro, y una autoridad honrada y amada, que es la 
unica que pueda ejercer una influencia saludable. Zaqueo, 
que, como publicano, era despreciado, recibe a Jesus y al 
punto le proclama nuestro Senor hi jo de Abrahan e impone 
silencio a los calumniadores. Tambien vosotros sois enno- 
blecidos por la Comunion, y vuestras casas, adonde llevais 
a Jesucristo, son dignas de respeto y de honor 

Ved ahf la rehabilitation de nuestra digmdad. Bien se 
que no se nos vuelve a colocar en el parafso. jQuede en- 
horabuena cerrado ese parafso! La Eucaristfa es el paraiso, 
el delicioso jardfn donde Dios se entretiene con el almahel: 
si me ofreciera el parafso terrenal a cambio de mi condicion 
actual, lo rehusarfa; sf, a pesar de todas mis miserias, no lo 
aceptarfa, por guardar la Eucaristfa. En fin de cuentas, esas 
miserias no son pecados. Y con un poco de pan tan substan- 
cial, facilmente se soportan; en amando no hay cansancio, 
o si lo hay, se ama este cansancio. 

Vosotras en especial, mujeres cristianas, dad gracias a 
nuestro Senor por haberos honrado tanto, cuando en el pa- 
eanismo no erais mas que esclavas y maquinas para el uso 
del hombre. En la Comunion, que recibfs con igual derecho 
que el hombre, radica vuestro tftulo de nobleza; unicamente 
de la Comunion, que honra vuestros cuerpos y los junta con 
el Verbo hecho carne, deriva vuestro honor; la Eucaristia os 
pone en las condiciones de Marfa. Teneis el derecho, conce- 
dido por Dios mismo, de sentaros en el divino banquete. 
iDesdichados de vuestros esposos si os impiden disfrutar de 
este honor! El dfa que no comulgueis, volvereis a caer en 
la misma abyecta condicion de la que la Comunion os ha sa- 
cado. De ella procede vuestra grandeza; no veo otra causa. 
En los tiempos que corren inventanse que se yo cuantas co- 

75 


ronas de virtud y de otras cosas para la mujer; se procla- 
man sus derechos v se pide su emancipation. ; Ah! Sea vues- 
fra corona la gloria de recibir a Jesucristo: vuestros dere¬ 
chos, la entera libertad de acercaros sierapre a El. y vuestra 
I in*J a de un ' r 9 s con Jesucristo sacramentado, esplendor 
C k mi */^P° r 9 u je. n >' de quien toda verdadera gloria tiene 
su brillo. Quiera Dios que le poseais en toda su plenitud en 
la mansion eterha. 
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LA COMUNION, SACRAMENTO DE PAZ CON DIOS 


Dicite pusillanimis: Conforta- 
mini et nolite timere... 

“Decid a los apocados de co- 
razon: Alentaos y no temais”. 

(Is., xxxv, 4) 

I nstintivamente el hombre pecador teme a Dios. No bien 
cede al demonio cuando va a ocultarse huyendo de la 
mirada del creador; no osa contestar a su voz. 

Tan natural es este sentimiento de temor cuando se obra 
mal, que hasta el nino vacila, a pesar del carino de su ma- 
dre, acercarsele cuando le desobedece. El criminal que huye 
de la justicia humana esta poseido de este sentimiento, hasta 
el punto de manifestarse en su rostro y bastar para conven- 

cerle de su culpabilidad. ,. 

Lo mismo y, aun mas, sucede para con Dios. ^Creeis 
acaso que el pecador empedernido no permanece en pecado 
mas que por orgullo? No; nada de eso. Tiene miedo de Dios, 
y cuanto mas culpable sea tanto mayor es su espanto. Podra 
sumergirse en el cenagal de sus crimenes y cometer exceso 
sobre exceso; lo que eso demuestra es su miedo. ^Que otra 
cosa es la desesperacion sino la falsa persuasion de que no 
se hallara perdon y que sera necesario caer en las manos del 
tremendo juez? Y los que no quieren vemr a la lglesia tie- 
nen tambien miedo de nuestro Senor; y si alguna circuns- 
tancia les obliga a entrar alguna vez en ella, tiemblan y l^s 
t'alta sosiego. El pecador tiene miedo de si mismo; no pue- 
de vivir con su corazon y su conciencia; a si mismo se m- 
funde miedo. Por eso se aturde y huye de si. 

La sagrada Escritura nos muestra este sentimiento domi- 
nando hasta tal punto en el hombre, que los mayores san- 
tos temblaban cuando se les mostraba Dios o les hablaba 
por medio de algun angel. La misma Virgen santisima, con 
ser tan pura, temblo delante del angel. 

El temor dominaba a la humanidad. 

Cuatro mil anos paso Dios en preparar la aproximacion 
del hombre, la cual no habia de consumarse mas que por la 
Eucaristia. La encarnacion es ya un gran paso en esta obra 
de familiarizacion, pero no basta. Jesus no nos muestra su 
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bondad mas que durante treinta y tres anos; puede decirse 
que si nos hubiera privado de su presencia, pasado breve 
tiempo senamos tan tfmidos como los judfos antes de su ve- 
mda. i,No hubiera bastado la encarnacion, obra de salva- 
cion, monumento magnffico del amor y del poder de Dios 
para establecer entre el Creador y la criatura la confianza 

de amigos/ No; la amistad requiere personales y constantes 
reiaciones. 

Nuestro Senor instituye, pues, la Eucaristfa, y por medio 
de este Sacramento penetra en nuestro pensamiento y en nos- 
otros, se pone en nosotros y a nuestro lado; continua y per- 
fecciona su obra de familiarization. Ociiltanos su gloria v se 
nos muestra disfrazado de amigo, ni mas ni menos como si 
un rey se vistiese como un pobre, y sentandose a su mesa le 
dijera: Soy de tu familia; tratame como a uno de los tuyos. 
Fero que digo? Es muy otra cosa en realidad. Jesucristo 
se hace pan. j oh! /.Omen tendra miedo de un grano de trigo? 

jestad? a ^ IOS exco &* tar me j° r medio para encubrir su Ma¬ 


ll 

Ved cuan faciles y amables se tornan nuestras reiaciones 
con Jesucristo. Como se oculta en la Eucaristfa, podemos 
acercarnos y oir su divina palabra. De no ser asf, una palabra 
de su boca llenana de espanto al mundo, como en el Sinar 
una palabra de amor que dijera nos abrasarfa y nos consu- 
mina; una palabra de amenaza nos aniquilarfa. 

Si Jesus no velara sus virtudes en la Eucaristfa y no las 
pusiera, por asi decirlo, a nuestro alcance, desesperarfamos 
de poder Hegar a imitarlas. Pero ocultandolas y tomando 
mas bien las apariencias de un muerto que obedece con obe- 
diencia material, nos alienta a imitarle, de igual modo que 
balcucea la madre y da pasitos para que su hijuelo pueda 
aprender a hablar y andar. ^ 

Bien, pudiera darse de la Eucaristfa esta definicion- Je¬ 
sus domesticando al hombre con Dios. 

Mas ^como describir los misterios de fntima union que 
Jesucristo obra con nosotros en la Comunion? La amistad re¬ 
quiere union; sin esta no cabe perfecta confianza. Por eso 
? ul f re ,/ e j US , umrse personalmente con nosotros. “Muestrame" 
tu faz , decia con santa audacia Moises a Dios. Dios se 
mega a ello al principio. Mas como Moises insiste y con- 
jura, Dios ya no puede resistir a tanta confianza. Pero para 
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que el resplandor de tal gloria no consuma a Moises, le da 
orden de que se quede a cierta distancia, y no hace mas que 
pasar delante de el. Moises vio un rayo de la majestad divi- 
na, un rayo nada mas; pero eso basto para que quedara 
tan resplandeciente que en el resto de su vida llevo en la 

frente una serial luminosa. . , 

Si Jesus nos mostrara su gloria en la Eucaristia, nos ocu- 
rrirla lo que a Moises. ^Que seria de la amistad, de la mti- 
midad 9 i Pocas ganas de hablar ni de abrir el corazon tenia 
Moises deslumbrado! Y lo que interesa a nuestr 9 Senor es 
la amistad; quiere que le tratemos como a amigo, y con 
este objeto se pone bajo las apariencias de pan. Asi nadie 
tiembla; se ve una cosa que todos estan acostumbrados a 
ver desde ninos: pan. Ante esto no se puede menos de cobrar 
alientos para hablar con el corazon abierto; nuestro Senor 

nos sorprende. . . ~ 

Zaqueo no se habia atrevido a hablar a Jesucnsto. Cjue- 
ria tan solo verle, cuando nuestro Senor le sorprende llaman- 
dole por su nombre. Zaqueo obedece y se siente del todo 
mudado por tanto amor. Ya no repara en que no ha sido 
mis que un miserable pecador; hecho un acto sincero de 
humildad, recibe a Jesus en su casa y goza sin temor alguno 
de su presencia. 

Si Jesus nos enviara un angel para anunciarnos y traernos 
la Comunibn, en lugar de vernos gratamente sorprendidos, 
como en realidad sucede, temblariamos de puro espanto mu- 
cho tiempo antes de recibirla. Para poder saborear nuestra 
dicha en la Comunibn es menester que seamos sorprendidos 
y lo somos. Nuestros ojos no ven mas que debiles aparien¬ 
cias, una humilde forma: ahi esta la gracia por excelencia, 
si asi no fuera, nos veriamos demasiado turbados al co- 

mulgar. . , T 

Bueno es sentirse conmovido, pero no turbado. La erao- 
cibn nos hace pensar mas en Aquel a quien vamos a recibir 
y menos en nuestras propias miserias. 

Sintamonos, pues, felices por esta admirable xnyencion 
de Dios para con nosotros. La Eucaristia hace que Dios este 
presente y la Comunion nos introduce en su familiaridad. 

jOh, si, feliz culpa! En el estado de inocencia Dios era 
senor y dueno; ahora es nuestro amigo, nuestro comensal y 
nuestro manjaf. Conviva et convivium. 
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LA COMUNION, MANANTIAL DE CONFIANZA 

EN DIOS 


urijiuue, ego sum 


Tened confianza, soy yo”. 

(Marc., vi, 50). 


jP L fin de la Eucaristfa es no solo hacer que el hombre 
se aproxime a Dios, destruyendo el instintivo temor 
que le dominara, sino tambien inspirarle confianza, lo que 
es mas aun. Se podrfa en rigor soportar la presencia de Dios • 
pero venir a hablarle, ^quien se atreverfa a tanto si, bonda- 
doso, nuestro Senor no se ocultara? A su cuenta corren las 
costas. El allana las desigualdades. Cuando vivfa en la tierra 
tan ocultada por lo humano quedaba la divinidad que los 
pecadores y los ninos no temfan acercarse a Jesus. No se 
notaba en El mas que bondad y misericordia. 

Pero quien se atrevera a hablar a nuestro Senor hoy que 
esta glorioso, resucitado y triunfante? Tiene adquirido el tf- 
tulo de juez de vivos y muertos, y en concepto de tal quiere 
ser temido y adorado. Cierto que sigue siendo Dios de bon- 
aad y de misericordia; oero ha cambiado su estado, y, si 
no tuvieramos la Eucaristfa, no nos atreverfamos a hablarle 
con liana confianza. Nuestro Senor instituyo la Eucaristfa 
con el objeto de que se le amara y tratara con igual amor 
y afecto que durante su vida mortal. Nosotros os predicamos 
como sacerdotes el perdon y la misericordia, como’hizo Juan 
Bautista; pero somos impotentes para trabar entre Jesucristo 
y vosotros aquellos lazos de carino y familiaridad que El 

Viviendo en tierra, reconocfase la bondad de nuestro Se¬ 
nor en su porte; todo en El respiraba mansedumbre y atrafa 
Ahora esta oculto, pero los mismos rasgos se transparentan a 
traves de la nube que le oculta. Esta nube no nos lo hurta 
a la vista hasta tal punto que cuando le representamos no 
sea siempre con sus rasgos de dulzura y carino. El mismo se 
ha pintado asi en las almas con los colores del mas tierno 
amor. En viendo las santas especies, nos acordamos al punto 
de lo que fue y de todo lo que es Jesus: amor, bondad mi¬ 
sericordia y ternura: Ecce Agnus Dei. 
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